Pszichologiai javaslatok az otthon toltott idoében, gyermekeknek

Egy o6rat meghaladé virtualis jaték, ill. internet hasznalat nem javasolt!
/kivétel, ha tanulasra hasznalja/.

A lustalkodas, semmit tevés, unatkozas nem ajanlott

Hasznaljuk ki az id6t, arra, hogy barmire, mindere van lehetdségiink,
1d6nk.

Mozogjunk a lehetd legtobbet, ha van ra lehetdség a szabadban/
természetesen csak a veliink egyiitt ¢lokkel legyiink egy tarsasagban.
Kertiljiik az otthonunkon kiviili kapcsolatot tarsainkkal, baratainkkal, erre
a megfeleld forum jelenleg az internet.

Ne hanyagoljuk el a kiilsonket

Tisztalkodjunk rendszeresen, mintha iskoldba jarnank, vegyetek tiszta
ruhat.

Ne vitatkozzatok, veszekedjetek sziileitekkel, testvereitekkel.
Segitsetek a hazimunkaban

Gondoskodjatok kedvenc allataitokrol

Rajzoljatok, kézmiives dolgokkal is foglalkozhattok, élvezzétek a
szabadidot

Ne féljetek, szorongjatok ez egy atmeneti allapot

Keriiljétek az idegenekkel vald ismerkedés az online térben

Ha zaklatasra keriil sor rogton jelezd sziileidnek

Kizarolag a sajat életkorodnak megfeleld tartalmakat nézz meg, ne
latogass olyan oldalakat, amelyek rémalmokat, rossz kozérzetet vagy
félelmet valthat ki beloled

Keressetek kreativ hasznos jatékokat, amelyek a logigatokat a tudasotokat
bdvitheti

Rendezzétek at a szobatokat/nem a butorokat/, tegyétek még
otthonosabbd, most itt kell, hogy jol érezzétek magatokat
Hallgassatok zenét, tancoljatok,- a zene mindig megnyugtat és felold
Hallgass relaxacids zenét, kell, hogy az agy néha pihenjen, ne legyen
mindig kitéve terhelésnek
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