EGESZSEGNAPOK (FEBRUAR 14-17.)

Iskolank hagyomanya szerint minden évben megrendezésre keriilnek az Egészségnapok.
Célunk, hogy a didkjainkban tudatositsuk az egészséges életmad elemeit és hangstlyozzuk
azok fontossagat a mindennapi életiink soran.

A tanitasi 6rdkon kivalo tablaképek ¢és vazlatok sziilettek a gyerekek segitségével:




AKTUALISTEMAK

2

BEPHELYES, RENDSZERES TISZTALKODAS



< HETFO:
A masodik ¢és az 6todik évfolyamosok allatasszisztalt foglalkozason vettek részt a

Park uton és a Hevesy uton. A terapids allatkak (2 nyuszi és egy kismalac) kozott
gyorsan telt az id0. Beszélgetésre, simogatasra és jatékos feladatokra kertilt sor. Az
iranyit6 szerepét Szol10s Judit (allat- és mozgas terapeuta) toltotte be, segitségére
voltak még az osztalyfonokok, szaktanarok és a pedagdgiai asszisztensek. Nagy sikert
aratott ez a program a gyerekek korében:




KEDD:

Ezen a napon Bddy Attila iskolank szocialis segitdje tartott eldadasokat. Déleldtt az
elsd évfolyamosok beszélgettek a tisztasag, higiénia fontossagarol. Mindharom
osztaly nagyon iigyes és aktiv volt. A Hevesy Uton a 6.a osztallyal folytatddott a
program. A ,,nagyok” témaja a lelki egészség volt:




s SZERDA:
A felso tagozaté volt a foszerep. Elso 6raban a 8.b osztalyhoz érkezett egy
kozmetikus a Kovacs Szépség Miihelybdl: Szénasi Orsolya személyében. A
borapolasrol, higiénidrol, hazi praktikakrol, sminkelésrdl, szemoldok szedésrol
tudhattak meg tobbet az érdekl6dok. Egy szerencsés lany arckezelést is kapott:

Uténa a hetedik évfolyam részesiilt elsésegélynyujté-uijraéleszt6 foglalkozasban. Apati
Kincs0 tartotta és a legfontosabb modszereket gyakoroltatta a tanuldkkal: stabil
oldalfekvés, ujraélesztés. Aktivak voltak a csoportok, sokan kiprobaltak a gyakorlatokat:




CSUTORTOK:

A testmozgas ¢és az egészséges taplalkozas kiemelkedden fontos az egészséges
¢letmod megdrzéséhez. A konyha minden dolgozdja segitett: igy az alséd
¢vfolyamoknal minden kisgyerek kapott egy sargaborso-krémes falatkat kostoloba.
Kinek izlett. kinek nem... Felsében a testnevelés orakon kotélhuzassal és
akadalypalyan mérték ossze erejiiket a didkok. fjaszat soran pedig a koncentracié és a
célzo képesség fejlodott.
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< REJTVENYFEJTO BAJNOKSAG : 3-4. és 5-8. évfolyamon

A gyerekeknek 3 napon keresztiil kellett kiilonboz6 feladvanyokat megfejteni.
Rejtvények, szokeresok, parositasi feladatok és angol fejtorok késziiltek. A legligyesebb
didkokat dijaztuk (dicséret, oklevél, ajandék):

Also eredmény:

1. Bodovics Hanna 4.a, Maldrik Adrienn 4.a, Ruha Nikolett 4.a, Szilagyi Aniko 4.a,
Jenei Balazs 4.a, Szilagyi Zsombor 4.a

2. Paszti Renata 3.a és Nemecz Olivér 3.a

3. Jenei Anna 3.b




Felso eredmény:

1. Mécsai Liza 5.
2. Pallagi Anna 5.a
3. Deédk Barbara 8.a, Hajdu Nikolett 8.a és Toth Zsofi 5.a

KOSZONET minden kedves kolléganak és GRATULALUNK a résztvevoknek!



