
EG£SZS£GNAPOK (FEBRUĆR 14-17.) 

     Iskol§nk hagyom§nya szerint minden ®vben megrendez®sre ker¿lnek az Eg®szs®gnapok. 

C®lunk, hogy a di§kjainkban tudatos²tsuk az eg®szs®ges ®letm·d elemeit ®s hangs¼lyozzuk 

azok fontoss§g§t a mindennapi ®let¿nk sor§n.  

A tan²t§si ·r§kon kiv§l· t§blak®pek ®s v§zlatok sz¿lettek a gyerekek seg²ts®g®vel:  

         

 

 

 

 



 

                       

 

 

 



× H£TFŕ:  

A m§sodik ®s az ºtºdik ®vfolyamosok §llatassziszt§lt foglalkoz§son vettek r®szt a 

Park ¼ton ®s a Hevesy ¼ton. A ter§pi§s §llatk§k (2 nyuszi ®s egy kismalac) kºzºtt 

gyorsan telt az idŖ. Besz®lget®sre, simogat§sra ®s j§t®kos feladatokra ker¿lt sor. Az 

ir§ny²t· szerep®t SzŖllŖs Judit (§llat- ®s mozg§s terapeuta) tºltºtte be, seg²ts®g®re 

voltak m®g az oszt§lyfŖnºkºk, szaktan§rok ®s a pedag·giai asszisztensek. Nagy sikert 

aratott ez a program a gyerekek kºr®ben:  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 



                    
 

 

× KEDD:  

Ezen a napon B·dy Attila iskol§nk szoci§lis seg²tŖje tartott elŖad§sokat. D®lelŖtt az 

elsŖ ®vfolyamosok besz®lgettek a tisztas§g, higi®nia fontoss§g§r·l. Mindh§rom 

oszt§ly nagyon ¿gyes ®s akt²v volt. A Hevesy ¼ton a 6.a oszt§llyal folytat·dott a 

program. A Ănagyokò t®m§ja a lelki eg®szs®g volt: 

  

 

   

                         

 

 



× SZERDA:  

A felsŖ tagozat® volt a fŖszerep. ElsŖ ·r§ban a 8.b oszt§lyhoz ®rkezett egy 

kozmetikus a Kov§cs Sz®ps®g MŤhelybŖl: Sz®n§si Orsolya szem®ly®ben. A 

bŖr§pol§sr·l, higi®ni§r·l, h§zi praktik§kr·l, sminkel®srŖl, szemºldºk szed®srŖl 

tudhattak meg tºbbet az ®rdeklŖdŖk. Egy szerencs®s l§ny arckezel®st is kapott:  

                        

Ut§na a hetedik ®vfolyam r®szes¿lt elsŖseg®lyny¼jt·-¼jra®lesztŖ foglalkoz§sban. Ap§ti 

KincsŖ tartotta ®s a legfontosabb m·dszereket gyakoroltatta a tanul·kkal: stabil 

oldalfekv®s, ¼jra®leszt®s. Akt²vak voltak a csoportok, sokan kipr·b§lt§k a gyakorlatokat:  

 

                                    

 



                                 

 

× CS¦T¥RT¥K:  

A testmozg§s ®s az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s kiemelkedŖen fontos az eg®szs®ges 

®letm·d megŖrz®s®hez. A konyha minden dolgoz·ja seg²tett: ²gy az als· 

®vfolyamokn§l minden kisgyerek kapott egy s§rgabors·-kr®mes falatk§t k·stol·ba. 

Kinek ²zlett. kinek nemé FelsŖben a testnevel®s ·r§kon kºt®lh¼z§ssal ®s 

akad§lyp§ly§n m®rt®k ºssze erej¿ket a di§kok. ĉj§szat sor§n pedig a koncentr§ci· ®s a 

c®lz· k®pess®g fejlŖdºtt.  

 

 
 

 

 


