OKO hirek: Egészség Napok

Az iskolankban februar 16-18-ig tartottuk az Egészség Napokat. A jarvanyhelyzet befolyasolta az eredeti
terveket am igy is sikeres rendezvényt mondhatunk magunkénak.

Cél, az egészséges €letmddra nevelés: egészséges taplalkozas, mozgas és sport, betegség megeldzés,
higiénids szabalyok, karos szenvedélyek veszélyeinek ismerete, napirend és pihenés fontossaga.

1. Plakat készités:
- Felsd tagozaton a technika 6rak keretében alkottak a gyerekcsoportok:

- Also tagozaton Versenyt hirdettiink az osztalyok kozott. Koszonet az osztalyfonokoknek! A nyertes
csapatok ajandékot, osztalyfondki dicséretet és oklevelet szereztek (hirdetés a tavaszi sziinet utan):

1.b csapatmunkai (Lakatos Péter, Bir6 Maté, Kis Anna, Kis

Noel és Szénasi Liza)



2.a egyéni munka (Racz Tamas)

3.b csoportja (Bojtar Gréta, Rausz Veronika, Toth Petra)

4.b csapata (Jonas Petra, Meleg Zsolt, Lakatos Henrietta, Cserényi Petra, Katai Hanna,

Szénasi Antonia)



2. Els6segélynyujtas — Ujraélesztés:

A 7. évfolyamon Fiilopné Barna Agnes igazgatohelyettes tartott szinvonalas eléadést és bemutatét ebben a
témaban. A segitségnyljtas minden allampolgar kotelessége. A didkoknak azt tanitjuk meg, hogy mit
tehetnek nehéz helyzetekben pl. balesetnél.

3. Mozgas/Sport:

A testnevelés ordkon berendezett tornaterem varta az osztalyokat. Mindenki kedvére valogathatott a
sportagak, jatékok kozott (tollaslabda, boksz, darts, ijaszat, trambulin). Koszonet a testneveld kollégaknak!




4. Rejtvényfejto verseny (3 napos):

A tanulok felsé tagozaton az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos, érdekes és hasznos rejtvényeket fejthettek.
Koszonet az angol munkak6zosség részvételéért, Nagy Varga Judit kollégandm személyében! A gyerekek
nagyon aktivak voltak. Sokan kaptak emléklapot és 5 osztalyzatot. Kiemelkedd eredményt négyen értek el.

A dijazottak: Berente Zoé¢ (6.a), Lukdcsi Mercédesz (6.a), Prohdszka Bence (8.c) és
Slezak Dora (6.a)
Jutalmuk: oklevél, ajandék, osztalyfonoki dicséret és 5 osztalyzat.

Nagy 6rém szamunkra ha valtozatos programokon keresztiil aktivizalni tudjuk a diakjainkat. Elmény és
tanulas!

Minden kolléganak kdszonjiik a munkajat: OKO csoport

Felhivas: Papirgyiijtés

Iskolank papirgyiijtési idépontja: Majus 4-6. (kedd, szerda, csiitortok). A hulladékot a Taban tton lehet
majd leadni, a hagyoméanyokhoz hiven. Segitség Nekiink ha 6sszekotve érkeznek a kiilonféle ujsagok,
konyvek stb. A bevételbdl a nyertes osztalyok részesiilnek.

K&szonettel: OKO csoport



