Az Egészséghét keretében lezajlott programokon kozel 50 tanul6 vett részt mind az 6t alkalmon. Az els6 alkalomra
kedvet csinaltunk a gyerekeknek egy kozel 1 6ras zumba bemutatdval, melyet Baranyi Andrea zumba oktatd tartott.
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Kedd délutan Sima Laszl6 séf a paleolit taplalkozasba avatott be minket. Nem jott iires kézzel, egy kis kostolot is
hozott szdmunkra.
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Szerda délutan Makoné Golya Judit a napozas €s a szoldrium hatasairdl tartott eldadast. Felhivta a figyelmiinket
arra is, hogy mire ligyeljiink ha pircinget akarunk felhelyeztetni, s6t azt is megmutatta hogyan késziil egy tetovalas.
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Csiitortok délutan Toth Maria gyermekorvos  segitségével kiprobalhattuk a  vérnyomasmérést, és
vércukorszintiinket is megmérte.
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Péntek délutan a homeopéatias szerekrdl hallhattunk Rado Agnes gyogyszerésznd eldadasaban.
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Ko6szondm az eldadoknak hogy elfogadtdk meghivasunkat és szamunkra érdekes eldadasokat tartottak. K6szonom a
tanuloknak is akik jelenlétiikkel tamogattdk az Egészséghét programjait.

Fabu Zsuzsanna



